
JUSTICIA SOCIAL Y AVENTURA    
  
¿Quieres servir a tu comunidad? ¿Quieres enriquecer tus experiencias, viajar o 
hacer trabajo voluntario en el extranjero?  Lee la siguiente información... 
 

AFSC American Friends Service Committee (Comité de Servicios de 
Amigos Americanos) AFSC es una organización de larga tradición, 
comprometida con la justicia social, la paz y el servicio humanitario. El Comité 
moviliza a personas contra el militarismo y a favor de la justicia social.  
415-565-0201    65 9th St, San Francisco, 94103    www.afsc.org 
 

Central Committee for Conscientious Objectors (Comité Central de 
Objetores de Conciencia) Es una organización que provee consejo a soldados 
en activo y a todos aquellos que hayan firmado un contrato con los militares 
pero quieran cancelarlo por razones filosóficas y de creencias personales. Se 
ofrecen prácticas durante el verano. Opera la línea telefónica de 24 horas 
llamada “GI Rights Hotline” (Derechos de los GI): 800-394-9544. Dirección: 
405 14th St, #205, Oakland, CA 94612. 510-465-1617 info@objector.org (e-
mail)  www.objector.org 
 

Global Exchange (Intercambio Global). Es una organización sin fines de 
lucro, basada en San Francisco, que promueve los derechos humanos 
internacionales y la justicia social, económica y ambiental. Puestos para 
prácticas de trabajo en San Francisco. 415-255-7296   2017 Mission St, #303, 
San Francisco, CA 94110 www.globalexchange.org 
  

Mt Diablo Peace & Justice Center (Centro de Paz y Husticia Mt,. Diablo) 
55 Eckley Lane, Walnut Creek, CA 94596. Es una organización de Contra 
Costa que trabaja por la paz y la justicia desde la guerra de Vietnam. Hay 
disponibles puestos de voluntarios.  925-933-7850. www.mtdpc.org  
 

“Alternatives to the Peace Corps: A Directory of Global Volunteer 
Opportunities” (“Alternativas a las Unidades de Paz: Directorio de 
Oportunidades Globales para Voluntarios”)  Esta es una guía de trabajo 
voluntario, estudio y viaje alternativo.  www.foodfirst.org  
 

“How to Live Your Dream of Volunteering Abroad” (“Como vivir su 
sueño de hacer trabajo voluntario en el extranjero”) 
Es un libro altamente recomendado sobre trabajo voluntario en otros países. 
Incluye una lista de más de 100 organizaciones de voluntarios. 
www.volunteeroverseas.org  
 

 
 

 

ALTERNATIVAS  
NO MILITARES 

PARA LA JUVENTUD  
DE CONTRA COSTA  

 

 
 
 

“Hay muchos caminos hacia una vida productiva 
y con significado. Una vida libre de 
entrenamiento para luchar en la guerra es 
posible para todo aquel que quiera explorar sus 
opciones.”  



DESARROLLO LABORAL Y PROFESIONAL 
 
East Bay Works – Organización que agrupa a diversas agencias que ayudan a buscar 
trabajo. Proveen consejos sobre elección de carreras laborales, evaluación y 
entrenamiento laboral. Servicio gratuito y sin exclusiones en Alameda y Contra 
Costa.  
Llame gratis al (866) 329-6757   http://www.eastbayworks.org/  

Americorps – Servicio Comunitario Nacional. Trabajos de tiempo completo, gastos 
para vivir, entrenamiento, beneficios médicos y  $4,725 para una futura educación 
por diez meses  de servicio en trabajos en ambientes urbanos y rurales. 17 Años de 
edad mínima. www.americorps.org  800-942-2677    

Job Corps (Cuerpos de Trabajo)—Programa de educación y entrenamiento del 
Departamento de Trabajo de los US. Provee consejo sobre carreras laborales y 
entrenamiento. Concede una remuneración económica mensual. Edades de 16 a 24 
años.  877-733-5627   www.jobcorps.dol.gov 

California Conservation Corps (Cuerpos de Conservacion de California) – 
Provee entrenamiento a jóvenes sobre cómo solucionar problemas de la vida diaria; 
preparación laboral trabajando en la conservación del ambiente, protección contra 
incendios y respuesta frente a  emergencias. Edades de 18 a 25 años.  

800-952-5627   www.ccc.ca.gov 

Apprenticeship Programs (Programas de Aprendizaje) Sindicato de Aprendices 
ofrece entrenamiento y oportunidades laborales en muchas áreas, incluyendo 
carpintería, fontanería, electricidad, aire acondicionado, mecánica automovilística, 
etc.   

Building Trades Council:  925-228-0900 

Employment Development Department (Departamento de Desarrollo del 
Empleo) Esta agencia puede ayudarle a explorar sus opciones  laborales, prepararse 
para trabajar, preparar solicitudes de empleo y resumes, así como perfeccionar sus 
entrevistas de trabajo. Provee información sobre puestos de trabajo disponibles.   

4071 Port Chicago Hwy, #250, Concord   925-602-0869     www.edd.ca. gov 

EDUCACIÓN  –  EL MEJOR CAMINO HACIA EL ÉXITO 

Community Colleges (Colegios Comunitarios) Puede aprender los fundamentos de 
una profesión cualificada o dar los primeros pasos hacia una carrera universitaria de 
4 años. El costo es bajo y se ofrece ayuda financiera. No se necesita el diploma de 
high school para anotarse. Hable con el departamento de consejo listado abajo. Ellos 
están dispuestos a ayudarle. 

 
• Contra Costa College (San Pablo)  
510-235-7800  (ext 7255 o 4255) www.contracosta.edu 

• Diablo Valley College (Pleasant Hill) 

925-685-1230 (ext 2276 o 1178) www.dvc.edu/counseling 

• Los Medanos College (Pittsburg) 
925-439-2181 (ext 3334) www.losmedanos.edu  
 
¿Necesita ayuda para leer y escribir inglés correctamente o para             
preparase para el examen de GED (General Education Development o 
Desarrollo de Educación General) o de High School Equivalence (Equivalencia 
de Educación Secundaria)?  
 
Project Second Chance (Proyecto Segunda Oportunidad) 
Servicio de la Biblioteca Pública. Llame a los teléfonos: 
En San Pablo:  (510) 374-3998 
En Pleasant Hill:  (925) 927-3250 
En Antioch: (925) 754-8317 
 

ENTRENAMIENTO DE TRABAJO 
 
Regional Occupational Program (Programa de Ocupación Regional) Organismo 
dependiente del Departamento de Educación. Ofrece educación laboral de corta 
duración para adultos o estudiantes secundarios en toda California. Gratis o de bajo 

costo. Llamar al (925) 942-3436  http://www.carocp.org/carocps.html 
 

Adult Schools. (Escuelas de Adultos). Escuelas para adultos mayores de 18 años, 
ofrecen educación laboral en muchos campos.  
Ayuda financiera disponible. Dependientes del distrito escolar.  

Antioch Adult School: (925) 706-5454 x 1213 
http://www.antioch.k12.ca.us/prospects/adult.html  

 
Pitsburg Adult Education: (925) 473-4460 

http://www.pittsburg.k12.ca.us/paec  
 
Martinez Adult School: (925) 228-3276 
http://http://www.martinez-ed.org  
 

 Loma Vista Adult School, Concord. (925) 685-7340 
http://www.mdusd.k12.ca.us/  
 
Pleasant Hill Adult School: (925) 685-7340 x 2721 
http://www.mdusd.k12.ca.us/  
 
Richmond, West Contra Costa Adult Education 
(510) 215-4666 http://www.wccusc.k12.ca.us/  
 


